УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  Детский сад «Белек» на 2022 - 2023 учебный год
	Содержание 
	Возрастные группы

	
	Ранний возраст
	 Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Количество возрастных групп
	1
	1
	1
	1
	1

	Реализуемая примерная образовательная программа
	Основная общеобразовательная программа дошкольного образования От рождения до школы. 
 Инновационная программа дошкольного образования./ Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.- 6-е изд., доп.- М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020

	Начало учебного года
	01.09.2022г
	01.09.2022г
	01.09.2022г
	01.09.2022г
	01.09.2022г

	Окончание учебного года
	31.05.2023г.
	31.05.2023г.
	31.05.2023г.
	31.05.2023г.
	31.05.2023г.

	График каникул
	31.12.2022-08.01.2023
	31.12.2022-08.01.2023
	31.12.2022-08.01.2023
	31.12.2022-08.01.2023
	31.12.2022-08.01.2023

	Продолжительность учебного года, в том числе по полугодиям
	37 недель
	37 недель
	37 недель
	37 недель
	37 недель

	I полугодие
	16,5 недель
	17,3 недель
	17,3 недель
	17,3 недель
	17,3 недель

	II полугодие
	20,5 недель
	21,4 недель
	21,4 недель
	21,4 недель
	21,4 недель

	Продолжительность учебной недели
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней
	5 дней

	Недельная образовательная нагрузка НОД
	1 ч.40 мин.
	2 ч. 45 мин.
	3 ч.40 мин.
	5 ч.25 мин.
	7 ч.00 мин.

	Регламентирование образовательного процесса в течение дня
	I половина дня
	I и II половина дня
	I и II половина дня
	I и II половина дня
	I и II половина дня

	Сроки проведения мониторинга
	15-28 сентября
	15-28 сентября
	15-28 сентября
	15-28 сентября
	15-28 сентября

	Праздничные дни
	4 ноября, 31 декабря, 1-8 января, 23-24 февраля, 8 марта, 29 апреля-1-мая, 6-9 мая
	4 ноября, 31 декабря, 1-8 января, 23-24 февраля, 8 марта, 29 апреля-1-мая, 6-9 мая
	4 ноября, 31 декабря, 1-8 января, 23-24 февраля, 8 марта, 29 апреля-1-мая, 6-9 мая
	4 ноября, 31 декабря, 1-8 января, 23-24 февраля, 8 марта, 29 апреля-1-мая, 6-9 мая
	4 ноября, 31 декабря, 1-8 января, 23-24 февраля, 8 марта, 29 апреля-1-мая, 6-9 мая





			                                                                                                                                                    
                              


Учебные нагрузки занятий и дополнительного образования
на 2022-2023 учебный год
1. Возрастные образовательные нагрузки
	Возраст детей в годах
	1,5-2
	2 – 3
	3 – 4
	4 – 5
	5 – 6
	6 – 7

	1. Длительность условного часа в мин.
	10
	10
	15
	20
	25
	30


2. Блок базовых образовательных курсов (количество часов в неделю).
	Образовательные области (инвариантная часть)
	1,5
	2 – 3
	3 – 4
	4 – 5
	5 – 6
	6 – 7

	Речевое развитие. Развитие речи. 
	2/72
	1/36
	0,5/18
	0,5/18
	1/36
	1/36

	Речевое развитие. Художественная литература
	-
	1/36
	0,5/18
	0,5/18
	1/36
	0,5/18

	Речевое развитие. Обучение грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5/18

	Физическое развитие (Физическая культура, физическая культура в помещении)
	2/72
	3/108
	3/108
	3/108
	3/108
	3/108

	Конструирование / ручной труд
	1/36
	0,5/18
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	Познавательное развитие.  Математическое развитие / с дидактическим материалом
	2/72
	-
	1/36
	1/36
	1/36
	2/72

	Познавательное развитие. Ознакомление с предметным окружением/ с природой
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	Художественно – эстетическое развитие. Рисование
	-
	1/36
	1/36
	1/36
	2/72
	2/72

	 Художественно – эстетическое развитие. Лепка
	-
	0,5/18
	0,5/18
	0,5/18
	0,5/18
	0,5/18

	Художественно – эстетическое развитие. Аппликация
	-
	-
	0,5/18
	0,5/18
	0,5/18
	0,5/18

	Художественно – эстетическое развитие. Музыкальная деятельность (музыка)
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72

	Общее количество занятий в неделю по СанПин
	10
	10
	11
	11
	13
	14


3. Дополнительное образование (вариативная часть)
	
	2-3-4
	4 - 5
	5 - 6 - 7

	1. Кружок «Игралочка»
	2/72
	2/72
	

	2. Кружок «Раз ступенька - два ступенька»
	
	
	1/36

	3. Кружок «Торээн Тывам»
	1/36
	1/36
	1/36

	4. Дополнительное занятие «Русский язык»
	
	2/72
	1/36

	5.Кружок «Логопед»
	
	2/72
	2/72

	6. Кружок «Юный эколог»
	1/36
	1/36
	1/36
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
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                                                      Учебный план
образовательной деятельности
МБДОУ детский сад «Белек»
в соответствии ФГОС











с. Тээли 2022 г.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
к структурному плану образовательной деятельности муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения  детский сад « Белек» с. Тээли
 Нормативной базой для составления структурного плана непосредственно образовательной деятельности являются:
- Федеральный закон об образовании РФ (от 29.12.2012 № 273-ФЗ)
-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155)
- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций СанПиН 2.4.1.3049-13 (от 29.05.2013  № 28564)
- СП 2.4.3648 - 20 «Санитарно - эпидемиологические к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Санитарно-эпидемиологические правила  СП 3.1/2.4.3598-20 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)  (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16);
- От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования./ Под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой.- 6-е изд., доп.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020
- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад «Белек» на 2022-2023 г, принятая Советом педагогов  25 .08.2022 г.                                               
Целевой направленностью плана образовательной деятельности является распределение объемов времени отводимого непосредственно на образовательную деятельность согласно возрастным группам, обеспечение качественного и систематического образования детей в соответствии с образовательной программой.
Структурный план образовательной деятельности призван обеспечить единство и преемственность основных видов деятельности через организацию интеграции различных областей.
При разработке структуры плана учитывались положения:
- Максимально допустимое количество занятий в неделю СанПиН 2.4.1.2049-13 (от 29.05.2013 г. №28564, п.11.11)
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности регламентируется в зависимости от возраста детей и составляет по неделю СанПиН 2.4.1.2049-13 (29.05.2013 г. №28564, п.11.10):
-  раннего возраста – 10 минут;
- во второй младшей группе – 15 минут;
- в средней группе – 20 минут;
- в старшей группе – 25 минут;
- в подготовительной группе – 30 минут; 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. План непосредственно образовательной деятельности состоит из инвариантной (обязательной) части, куда входит непосредственная образовательная деятельность, образовательная деятельность в режимных моментах и самостоятельная деятельность детей; вариативная часть  – кружковая работа по направлениям развития ребенка.


Основные игры – занятия на пятидневную неделю с детьми 1,5-2 лет

	Виды занятий
	Количество занятий

	
	Неделя

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3

	Развитие движений
	2

	Со строительным материалом
	1

	С дидактическим материалом
	2

	Музыкальное
	1

	Общее количество занятий
	10



	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Базовый 
вид деятельности
	Периодичность

	
	Ранний возраст
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная 
группа

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-
модельная 
деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая 
деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение 
при проведении 
режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно-
исследовательская деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная 
деятельность 
детей в центрах (уголках) 
развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические 
процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



Режим двигательной активности
	Формы 
работы
	Виды 
занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) 
в зависимости от возраста детей

	
	
	3–4 года
	4–5 лет
	5–6 лет
	6–7 лет

	Физкультурные 
занятия
	а) в помещении
	2 раза 
в неделю
15
	2 раза 
в неделю
20
	2 раза 
в неделю
25
	2 раза 
в неделю
30

	
	б) на воздухе
	1 раз
в неделю
15
	1 раз 
в неделю
20
	1 раз 
в неделю
25
	1 раз
в неделю
30

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика (по желанию детей)
	ежедневно
5–6
	ежедневно
6–8
	ежедневно
8–10
	ежедневно
10–12

	
	б) подвижные и спортивные игры 
и упражнения 
на прогулке
	ежедневно 
на каждой прогулке
15-20
	ежедневно 
на каждой прогулке
20-25

	ежедневно 
на каждой прогулке
25-30
	ежедневно 
на каждой прогулке
30-40

	
	В) Закаливающие процедуры и гимнастика после сна
	ежедневно
15–20
	ежедневно
15–20
	ежедневно
15–20
	ежедневно
15–20

	
	г) физкультминутки 
(в середине статического занятия)
	3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3–5 ежедневно в зависимости от вида и содержания 
занятий

	Активный 
отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз 
в месяц
20
	1 раз 
в месяц
20
	1 раз 
в месяц
30–45
	1 раз 
в месяц
40

	
	б) физкультурный праздник
	—
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год до 60 мин.
	2 раза в год до 60 мин.

	
	в) день здоровья
	1 раз 
в квартал
	1 раз 
в квартал
	1 раз 
в квартал
	1 раз 
в квартал

	Самостоятельная двигательная
деятельность
	а) самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	б) самостоятельная физическая активность в помещении
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	в) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



Двигательный режим детей раннего возраста (2-3 лет)

	№
	
Виды двигательной активности
	Поне-дельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Всего

	1.
	Утренняя гимнастика
	5
	5
	5
	5
	5
	25 мин.

	2.
	Физкультурные занятия
	2 раза в неделю, длительность 10 минут
	20 мин.

	3.
	Физкультурные занятия на улице
	1 раз в неделю, длительность 10 минут
	10 мин.

	4.
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры – на утренней и вечерней прогулке)
	15
	15
	15
	15
	15
	1ч.15мин .

	5.
	Профилактика плоскостопия -ходьба по массажным дорожкам
	3–5 ми, 2 раза в неделю
	3–5 ми, 2 раза в неделю
	3–5 ми, 2 раза в неделю
	3–5 ми, 2 раза в неделю
	3–5 ми, 2 раза в неделю
	15-25 мин.

	6.
	Гимнастика после дневного сна
	3–5 ми, 3 раза в неделю
	3–5 ми, 3 раза в неделю
	3–5 ми, 3 раза в неделю
	3–5 ми, 3 раза в неделю
	3–5 ми, 3 раза в неделю
	15-25 мин.

	7.
	Самостоятельная двигательн деятельность
	ая	Ежедневно

	8.
	Физкультурные досуги
	15-20мин. 1-2 раза в месяц

	Итого в день
	60 мин.
	50 мин.
	60 мин.
	60 мин.
	50 мин.
	

	Итого в неделю
	3ч.40мин.



